25 LET ZDRAVE ŠOLE       1993 - 2018

Za obeležitev 25 letnice projekta Zdrava šola smo si izbrali tretji petek v novembru, dan slovenske hrane. Dan smo začeli s tradicionalnim slovenskim zajtrkom. Uživali smo v domačem kruhu, maslu in medu ter mleku in jabolku. Nabrali smo si moči, saj nas je čakal zanimiv in naporen dan.
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Temelj za vzpostavitev Evropske mreže Zdravih šol je bila leta 1986 sprejeta Ottawska listina, ki je nastala na pobudo Svetovne zdravstvene organizacije (SZO), Sveta Evrope in Evropske komisije.
V slovenskem prostoru sta bili ideji naklonjena Ministrstvo za izobraževanje, znanost in šport ter Ministrstvo za zdravje. Slednje je leta  1993 spodbudilo Inštitut za varovanje zdravja RS (danes Nacionalni inštitut za javno zdravje), da začne načrtovati in izvajati promocijo zdravja v šolah.
Naši začetki 
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Prva razmišljanja učencev 1993
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Aktivni odmor 1996
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Prvič na jedilniku : Zelenjavni krožnik ,  1995
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Obisk Davida Rivetta (vodja Zdrave šole na nivoju Evrope) na OŠ Milojke Štrukelj Nova Gorica, 1995
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Naravoslovni dan od moke do kruha 1996




[image: ]Predstavitev naše šole na prvi mednarodni konferenci Zdravih šol v Thessalonikih – Grčija, Maj 1997
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                                                  Kotiček Zdrava šola leta 2000
V tem času smo se iz 12 pilotnih šol razvili v stabilno mrežo 375 ustanov, ki se trudijo v svoja šolska okolja vključiti promocijo zdravja kot del svojega vsakdanjika. 
Zato smo se odločili, da obletnico obeležimo na aktiven način. Na matični šoli smo vsi razredi imeli tehnični dan. K sodelovanju smo povabili tudi zunanje izvajalce, s katerimi odlično sodelujemo že vrsto let.  Pomagali so nam izpeljati delavnice in popestriti naše dogajanje na šoli.

ŠOLSKI CENTER NOVA GORICA BIOTEHNIŠKA ŠOLA  - PRIPRAVA ZDRAVIH NAMAZOV – 8. razred
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ŠENT NOVA GORICA - SKRB ZA DUŠEVNO ZDRAVJE – 9. razred
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Devetošolci so se sproščali s pomočjo meditacije.

ZDRAVSTVENI DOM NOVA GORICA
-   ZDRAVA USTA ZA LEP  NASMEH – 6. razred
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ZDRAVSTEVNI DOM  NOVA GORICA VADBA S KINEZIOLOGOM – 7. RAZRED
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ZD NOVA GORICA MERITVE PRITISKA, HOLESTEROLA, SLADKORJA, ANALIZA TELESNE MASE S TEHTNICO TANITA … - ZA ODRASLE
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UČITELJICA ŠPORTNE VZGOJE  - PLES – 4. RAZRED
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ZAVOD ZA GOZDOVE – VSO ODDELKI
Osrednje dogajanje pa se je odvijalo na šolskem atriju. Ob 25 letnici zdrave šole smo zasadili 25 avtohtonih dreves. Cel teden smo se skupaj z Heleno Zorn, Bojanom Zadravcem  in Martino Bratuž pripravljali na to.  Izdelali smo zasaditveni načrt, premerili teren in označili mesta za izkop, kopali luknje. Drevesa smo izkopali kar v gozdu. 
Pri prvi zasaditvi drevesa nam je pomagal tudi naš župan Matej Arčon, ki je sledil strokovnim navodilom  Helene Zorn in Bojana Zadravca iz Zavoda za gozdove. Nato smo še ostali razredi posadili svoja dreves. Obljubili smo, da bomo zanje dobro skrbeli, jih opazovali pri rasti ter ob njih postavili še trim stezo.
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Da smo se med delavnicami malo odpočili, pa smo z razredi ustvarjali izdelke za praznično tržnici, ki smo jo imeli 4.12.2018.
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Na delavnicah so se nam pridružili tudi predstavniki Obrtne zbornice in Potencial inštituta. Predstavnice Društva ledvičnih bolnikov so imele predavanje za četrtošolce. Pridružili pa so se nam tudi nekateri starši.  
Tako smo na ta dan pokazali kaj pomeni zdrava šola. 
V tem dolgem obdobju smo s svojimi načeli, usmerjenostjo in raznovrstnimi dejavnostmi spodbujali učence, starše, delavce šole in lokalno skupnost k večji osveščenosti na področju zdravega načina življenja. Rezultati nakazujejo, da je naše skupno delo pomembno in da smo na pravi poti.

Zdrava prehrana, gibanje, duševno in telesno zdravje ter ustvarjalnost nas bodo še daleč pripeljali.

Naša nacionalna koordinatorica pravi: 
''Vsi vključeni sledimo istemu cilju – kako ohraniti in izboljšati naše zdravje. V medsebojnem sodelovanju ter mreženju vidimo priložnost za celostni pristop pri promociji zdravega življenjskega sloga. Z gotovostjo namreč lahko trdimo, da so vsebine zdravja življenjskega pomena in se dotikajo vsakega od nas. Zato je še kako pomembno, da so sistematično zastopane tako v rednem kot skritem kurikulumu in so del vzgojno-izobraževalnega procesa, saj lahko pridobljeno znanje in veščine pomembno prispevajo k boljšemu zdravju, dobremu počutju, učni uspešnosti in kvaliteti šolarjev, učiteljev in staršev,'' je povedala Mojca Bevc.
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image7.emf

image8.emf

image9.emf

image10.jpeg
LTH

LV *H





image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image1.jpeg
-

Jj K L MaNn 00
50k Lhdbr n Vo | R

o 3 3

A(BLCC(D(EFfGH) li
1) LT G0





image2.jpeg




image3.emf

image4.emf

image5.emf

image6.emf

