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Prijetno doživljanje športa 
Spoštovanje pravil športnega obnašanja 

Vpliv športne vadbe v izbranem športu 
na dobro počutje 

Razvijati nekatere gibalne in 
funkcionalne sposobnosti 

 

Pravila igre 
 

Sodniški znaki 

Spopolnjevanje osnovnih in učenje 
zahtevnejših tehničnih elementov 

- brez žoge 
o odkrivanja 
o varanja 
o skoki 

- z žogo 
o poigravanja 
o vodenja 
o varanja 
o podajanja 
o sprejemanja 
o odvzemanja žoge 
o udarjanja 

 
 

Spopolnjevanje osnovnih in učenje 
zahtevnejših taktičnih elementov 

- odkrivanje in napadanje 
- dvojna podaja 
- igra 2:2 v omejenem prostoru 
- igra 5:5 do 7:7 
- individualno in consko pokrivanje 
- vodena igra 

 
 


