Druzabno — plesne
igre

Druzabni plesi
svetovnega plesnega
programa: osnovne
slike in kombinacije
standardnih ter
latinskoameriskih
plesov, rock'n'rolla,
nekaterih disko in
skupinskih plesov

Pomen sproscenega
gibalnega izrazanja
in komuniciranja

Elementi
sodobnega plesa:
Hip-hop, jazz
balet, cheer dance

Ples kot kulturna in
druzabna dejavnost;
kultura obnasanja
na druzabnih in
plesnih prireditvah

Aerobika,
elementi joge in
druge oblike
sproscanja
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