Usvajanje in
spopolnjevanje
razlicnih Sportnih
znanj

Prakti¢ne vsebine:

- pohodnistvo
- taborjenje
- igre z Zogo

- hamizni tenis
- badminton

- Stafetne igre

Telesni razvoj, razvoj
gibalnih in
funnkcionalnih
sposobnosti

Seznanjanje s
teoreticnimi
vsebinami.

Prijetno dozivljanje
Sporta, oblikovanje
in razvoj stalisc ter
navad in nacinov
ravnanja.

Splosne teoreticne
vsebine:

- dobro pocutje in
zdrav nacin
Zivljenja

- spoStovanje pravil

-pomen koristnega
prezivljanja
prostega Casa

- varovanje okolja

Zaradi nepredvidljivih okoliscin v naslednjem

Solskem letu, se program lahko spremeni.

Moznost doplacila.
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